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パス・ドリブル

SUN TUE THUMON WED FRI SAT

29 30

2120 22 23 2524

・守備入門

7/19

26 8/1

5 62 8

1110 12 139 14 15

19 20

26 2723 28 29

パス・ドリブル

・フィジカル

・ディフェンス

・個人技

・リフティング

・対人

・ミニゲーム

・打撃入門

・走塁入門

・実践打撃体験

・ゲーム大会

・腕振り

・フォーム強化

・腕振り

・フォーム強化

・直線走

・走力強化

・足の運び

・下半身強化

・足の運び

・下半身強化

・直線走

・走力強化

・直線走

・走力強化

・直線走

・走力強化

・リレー

・競争メニュー

7・8月

サッカー ベースボール 陸上

・コーディネーション

・基礎練習

・コーディネーション

・基礎練習

・瞬発力

・反応強化

・瞬発力

・反応強化

・瞬発力

・反応強化

・瞬発力

・反応強化

・腕振り

・フォーム強化

・腕振り

・フォーム強化

・足の運び

・下半身強化

・足の運び

・下半身強化

※各会場所在地は裏面QRコードよりご確認下さい

・フィジカル

・ディフェンス

・個人技

・リフティング

・腕振り

・フォーム強化

・瞬発力

・反応強化

・足の運び

・下半身強化
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	7・8月
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	・瞬発力 ・反応強化
	・瞬発力 ・反応強化
	・瞬発力 ・反応強化
	・瞬発力 ・反応強化
	・守備入門
	・瞬発力 ・反応強化
	8/1
	・打撃入門
	・走塁入門
	・ゲーム大会
	サッカー
	ベースボール
	陸上
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