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	SUN
	THU
	FRI
	7・8月
	MON
	TUE
	WED
	SAT
	・瞬発力 ・反応強化
	・瞬発力 ・反応強化
	・瞬発力 ・反応強化
	・瞬発力 ・反応強化
	・守備入門
	・瞬発力 ・反応強化
	8/1
	・打撃入門
	・走塁入門
	・ゲーム大会
	サッカー
	ベースボール
	陸上

	7/19



